
A Eucaristia: Coração da Liturgia e 
Fonte de Esperança

DIOCESE DE URUAÇU



Raízes Bíblicas da Eucaristia

• Prefigurações no Antigo Testamento 

• O maná no deserto (Ex 16,13-15)

• O sacrifício de Melquisedec (Gn 14,18)

• A Páscoa judaica (Ex 12)

• Instituição da Eucaristia nos Evangelhos 

• Narrativas da Última Ceia (Mt 26,26-
28; Mc 14,22-24; Lc 22,19-20)

• O discurso do Pão da Vida (Jo 6,22-71)

• São Paulo e a tradição eucarística (1Cor 
11,23-26)



Desenvolvimento Teológico do Mistério Eucarístico

• Os Padres da Igreja e a Eucaristia 

• Santo Inácio de Antioquia: "A Eucaristia é a 
carne de nosso Salvador Jesus Cristo"

• Santo Agostinho: "Tornai-vos aquilo que 
recebeis: o Corpo de Cristo"

• A Eucaristia no Catecismo da Igreja Católica 

• CIC 1323: "Na santíssima Eucaristia está 
contido todo o tesouro espiritual da Igreja, 
isto é, o próprio Cristo, nossa Páscoa"

• CIC 1327: "A Eucaristia é fonte e ápice de 
toda a vida cristã"

• Vagaggini: "Na Eucaristia, todo o mistério da 
salvação se faz presente de modo sacramental"



A Eucaristia como Alimento para a Peregrinação 
Jubilar

• O viático para a jornada cristã 

• Conexão com o tema da 
peregrinação física e espiritual 

• Santo Tomás de Aquino: "O 
efeito próprio da Eucaristia é a 
transformação do homem em 
Cristo"



Dimensão Memorial

• A anamnese litúrgica: muito além da 
recordação 

• CIC 1363: "No sentido da Sagrada 
Escritura, o memorial não é somente 
a lembrança dos acontecimentos do 
passado, mas também a proclamação 
das maravilhas que Deus realizou 
por todos os homens. A celebração 
litúrgica desses acontecimentos 
torna-os, de certo modo, presentes e 
atuais"

• A esperança fundada na certeza das 
promessas já cumpridas em Cristo



Dimensão Sacrificial

• O sacrifício único e perfeito de Cristo 

• Sacrosanctum Concilium 47: "O nosso Salvador 
instituiu na Última Ceia o Sacrifício eucarístico do 
seu Corpo e do seu Sangue para perpetuar pelo 
decorrer dos séculos, até Ele voltar, o Sacrifício da 
cruz, confiando à Igreja, sua esposa amada, o 
memorial da sua morte e ressurreição" 

• A participação no sacrifício como fonte de esperança 
redentora 

• São João Paulo II (Ecclesia de Eucharistia, 12): "A 
Eucaristia é um sacrifício em sentido próprio, e não 
apenas em sentido genérico, como se tratasse do 
simples oferecimento de Cristo aos fiéis como 
alimento espiritual"



Dimensão de Comunhão

• A Eucaristia como banquete 
escatológico

• Comunhão com Cristo e com os 
irmãos 

• Bento XVI (Sacramentum Caritatis, 
8): "A comunhão eucarística inclui a 
realidade tanto de ser amado como 
de amar por sua vez os outros" 

• A esperança que nasce da 
experiência de comunhão



Dimensão Escatológica

• A Eucaristia como antecipação do 
banquete celestial 

• "Anunciamos a vossa morte, 
proclamamos a vossa ressurreição. 
Vinde, Senhor Jesus!" 

• Vagaggini: "A Eucaristia é o 
sacramento da esperança por 
excelência, pois nela o futuro já se 
torna presente" 

• CIC 1402-1405: A Eucaristia e o 
banquete celeste



Estrutura da Missa como Itinerário de Esperança

• Os ritos iniciais: reunião na 
esperança 

• Liturgia da Palavra: alimentados 
pela esperança das Escrituras 

• Liturgia Eucarística: o sacrifício da 
esperança 

• Ritos de comunhão: antecipação da 
comunhão plena 

• Ritos finais: enviados como 
testemunhas de esperança



A Oração Eucarística e a Dimensão Escatológica

• Análise das Orações Eucarísticas 

• A dimensão escatológica 
presente nas anáforas 

• O "Maranatha" e a expectativa da 
vinda gloriosa



Símbolos Eucarísticos como Expressões de Esperança

• O pão e o vinho: frutos da terra e 
do trabalho humano 

• A fração do pão: participação no 
único Corpo de Cristo 

• A procissão para a comunhão: 
imagem da peregrinação 
escatológica 

• São Tomás de Aquino e os hinos 
eucarísticos como expressão de 
fé e esperança



Da Mesa do Altar à Mesa dos Irmãos

• Papa Francisco: "Uma Eucaristia 
que não se traduz em amor 
concretamente praticado é 
fragmentária em si mesma" 
(Laudato Si', 236) 

• A esperança como compromisso 
com a transformação do mundo

• Lex Orandi, Lex Credendi... 
Lex vivendi!



Eucaristia e Missão

• "Ide em paz e o Senhor vos 
acompanhe" 

• A dimensão missionária da 
celebração eucarística 

• Bento XVI: "A Eucaristia não é só 
uma fonte de esperança para nós, 
mas também para o mundo" 

• A Eucaristia como fonte de 
esperança para toda a 
humanidade



Adoração Eucarística: Contemplação da Esperança

• O culto eucarístico fora da Missa 

• A adoração como 
prolongamento da celebração 

• Santa Teresa de Calcutá: "Em 
cada Adoração Eucarística, a 
renovação do mundo começa" 

• O silêncio adorante como espaço 
de cultivo da esperança



A Eucaristia como Centro das Peregrinações Jubilares

• A peregrinação eucarística: das 
igrejas locais à Roma 

• Congressos Eucarísticos como 
momentos fortes do Jubileu 

• A dimensão universal da 
comunhão eucarística



Formação Eucarística para o Jubileu

• Catequese mistagógica sobre a 
Eucaristia 

• Propostas concretas para 
redescobrir a centralidade da 
Eucaristia na vida cristã 

• Vagaggini: "A participação 
consciente na Eucaristia exige 
uma compreensão profunda de 
seus símbolos e ritos"



Desafios Contemporâneos à Compreensão da 
Eucaristia

• A crise do sentido do sagrado 

• O individualismo e o 
consumismo como obstáculos 

• A fragmentação da vida 
comunitária

• Falta de formação

• IGMR!

• Retornas às fontes... As 
rubricas!



A Formação Litúrgica como Caminho

• Catequese sobre o mistério 
eucarístico 

• A participação ativa 

• CIC 1071: "A liturgia, obra de 
Cristo, é também uma ação da 
sua Igreja. Realiza e manifesta a 
Igreja como sinal visível da 
comunhão entre Deus e os 
homens por Cristo"



Propostas Concretas para as Comunidades

Congressos eucarísticos 
paroquiais e diocesanos 

Adoração perpétua e 
horas santas 

Recuperação da 
solenidade de Corpus 
Christi como expressão 
pública de fé e 
esperança 

Procissões eucarísticas 
como testemunho de 
esperança na cidade 
secularizada



Os Santos e a Eucaristia

• Santa Teresa de Ávila: "Não é para 
falar com um amigo que está 
distante, mas com um amigo que 
sabemos estar ali presente" 

• São Pedro Julião Eymard: "A 
Eucaristia é o coração vivo da Igreja" 

• São Padre Pio: "A Eucaristia é o 
Paraíso na terra" 

• Santa Faustina Kowalska e a 
Eucaristia como fonte de 
misericórdia e esperança



Testemunhos Eucarísticos Contemporâneos

• Beato Carlo Acutis: "A Eucaristia 
é minha autoestrada para o céu" 

• A esperança eucarística em 
contextos de perseguição e 
sofrimento



Conclusão

• Síntese dos principais pontos: Eucaristia como coração da liturgia e 
fonte de esperança 

• A esperança eucarística como sustento para a peregrinação jubilar 

• Convite à renovação da vida eucarística pessoal e comunitária 

• "A nós que cremos e adoramos, inspirai nova esperança"



Meditação

• Entendamo-nos: todos os aspetos do celebrar devem ser cuidados 
(espaço, tempo, gestos, palavras, objetos, vestes, canto, música, …) e 
todas as rubricas devem ser observadas: bastaria esta atenção para 
evitar subtrair à assembleia aquilo que lhe é devido, isto é, o mistério 
pascal celebrado na modalidade ritual que a Igreja estabelece. (DD 23)
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